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In den letzten Ausgaben der
Network-Karriere habe ich
uber verschiedene Moglichkei-
ten berichtet, bei denen die
Hypnose wertvolle Hilfe leis-
ten kann. Zu den einzelnen Bei-
tragen bekam ich zwischen-
zeitlich eine wahre Flut von
Fragen, die ich zum Teil indivi-
duell beantworte, zum Teil in
dem heutigen Beitrag aufgrei-
fen mochte. Eigentlich sollte
man meinen, dass die Themen
»Rauchen*“ und ,,Abnehmen*
ganz besonders viele Anfra-
gen auslosen, weil hier oftmals
ein mehr oder weniger akuter
Handlungsbedarf besteht. Dem
istallerdings nicht so. Die meis-
ten Anfragen kommen eindeu-
tig zum Thema mangelndes
Selbstbewusstsein, hinter dem
nicht selten massive Angste
stehen.

igentlich sollte man da-
E von ausgehen, dass Men-
schen, die im Vertrieb tatig

sind, vor Selbstbewusstsein ge-
radezu strotzen. Die vielen Anfra-
gen zu diesem Thema zeigen,
dass es daran offensichtlich in
vielen Féllen erheblich mangelt.
Das hat naturlich zur Folge, dass
die ausgeiibte Vertriebstatigkeit

Keine Angst vor der Angst

Hypnose-Coach Petra Seitz zum Thema Selbstbewusstsein und Angste

Mit Hilfe einer ethischen Hypnose kénnen Angste {iberwunden werden.

und der damit verbundene Um-
gang mit vielen Menschen zu ei-
ner seelischen Belastung wird.
Nicht selten bauen sich daraus
dann auch Angste auf, die das
ohnehin nicht vorhandene Selbst-
bewusstsein immer noch weiter
in den Keller ziehen. Wer Angst
vor dem Gespréach mit Kunden
hat, kann nicht erfolgreich sein.
Entsprechend sind dann auch die
wirtschaftlichen Ergebnisse und
die Lebensqualitat. Damit kann

sich dann auch schon die néachste
Angst breit machen: die Existenz-
angst.

Wenn wir schon bei den Angs-
ten sind, da gibt es einiges, was
sich im Laufe der Zeit aufbauen
kann oder schon immer in uns
steckt. Die Prufungsangst zum
Beispiel. Man lernt und lernt und
wenn es darauf ankommt, ist der
Kopf absolut leer. Hier kann man
mit einer ethischen Hypnose be-
wirken, dass einmal im Gehirn

Anzeige

gespeicherte Daten schnell und
sicher abgerufen werden kénnen.
Das schafft bei einer Prifung Si-
cherheit und Selbstvertrauen. Mit
einer Hypnose kann (Ubrigens
nicht nur bei Erwachsenen die
Prifungsangst in den Griff be-
kommen werden, auch bei Kin-
dern im Schulalter tragt eine Hyp-
nose oftmals zu Uberzeugenden
Lernleistungen bei.

Man sollte nicht glauben, wie
viele Menschen massiv unter
Flug- und Reiseéngsten leiden.
Gerade bei den Angsten gibt es
alle mdglichen Varianten, die als
schwere Storung des allgemei-
nen Wohlbefindens angesehen
und beachtet werden missen.
Angst im engen Flugzeug, in Tun-
nels, auf Briicken, auf Bergen, im
Aufzug, in Seilbahnen, in &ffentli-
chen Verkehrsmitteln, Angst vor
Menschenansammlungen, Angst
vor Treppen, Kaufhausern, Hoh-
len, Angst vor groRen Hdohen,
Angst vor Tieren, Gerduschen, der
Dunkelheit, Angst vor Seen und
dem Meer, vor Waldern, Angst
vor anderen Menschen, Angst vor
dem Verlassenwerden, Angst vor
Krankheiten. Die Aufzéhlung der
Angste lasst sich nahezu unend-
lich fortsetzen. Nicht jede Angst
muss gleich aufgeldst werden,
denn die Angst hat auch eine na-
tirliche Schutzfunktion, dass wir
unserem Kérper nur das zumu-
ten, wozu er in der Lage ist, damit
umzugehen. Wenn allerdings
Angste wiederum Angste auslé-
sen, dann sollte man das Thema
intensiv mit einer Hypnose ange-
hen. Manchmal gentigen schon
wenige Sitzungen, um Angste
dauerhaft zu bekampfen.

Fragen und Antworten

Die vielen Zuschriften, die ich
zum Thema Hypnose bekomme,
zeigen, dass Unsicherheiten dar-
liber bestehen, wie Hypnose funk-
tioniert und was damit erreicht
werden kann. Hier sind die wich-
tigsten Fragen und Antworten.

Was kann mit der Hypnose
bewirkt werden?

Mit der Hypnose konnen durch
das Unterbewusstsein samtliche

organische und seelische Vorgan-
ge beim Menschen beeinflusst
werden. Die Hypnose zeigt dabei
gegeniliber der Einnahme von
Medikamenten keinerlei

wiinschte Nebenwirkungen.
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Lassen sich Gewohnheiten
schnell &ndern?
Gewohnheiten zu &ndern ist nor-
malerweise sehr schwierig. Egal,
ob es sich um einfache Gewohn-
heiten, wie z. B. Essgewohnhei-
ten, Rauchen oder Nie-zum-Sport-
Gehen oder um komplexe Ver-
haltensweisen, wie Glauben, Wer-
te 0. & handelt — um Gewohnhei-
ten zu &ndern, braucht man nor-
malerweise Disziplin, Durchhalte-
vermdgen und einen eisernen Wil-
len, um die langwierige Verande-
rungsphase durchzustehen. Nicht
so mit Hypnose. Veranderungen
mit Hypnose gehen schnell und
wirken sofort. Es wird nur ein
Bruchteil der ,normalen* Verénde-
rungszeit benotigt.

Korper, Geist und Seele —
eine Einheit

Diese Einheit wird besonders bei
Angstzustanden deutlich: Jedes
Angstgefiihl 16st automatisch kor-
perliche Reaktionen, Herzklopfen,
Schweil, Durchfall, Erbrechen u. a.
aus. Vielmals sind Krankheiten
Hinweise auf seelische Belastun-
gen, die dem Leidenden nicht be-
wausst sind.

Was ist das Unterbewusst-
sein?

Das Unterbewusstsein ist im hyp-
notischen Zustand besonders gut
anzusprechen. Durch seine stan-
dige Bestrebung, suggestive An-
weisungen auszufuhren, ist es
bereit etwaige Fehlsteuerungen
oder Fehlhaltungen zu korrigie-
ren.

Wie ist der Hypnosezu-
stand?

Die Fachleute verstehen unter
Hypnose einen veranderten Be-
wausstseinszustand, in dem der
Hypnotisierte weder schléft noch
bewusstlos und somit auch kei-
neswegs willenlos ist. Hypnose
kommt aus dem griechischen

,Hypnos* und bedeutet so viel
wie ,Schlaf, Damit ist kein nor-
maler Schlaf gemeint, sondern
ein verdnderter Bewusstseinszu-
stand.

Jeder Mensch erlebt taglich
mindestens eine Trance. Zum
Beispiel konzentriert man sich
ganz intensiv auf ein Buch und
die Geschichte darin und merkt
gar nicht, wie die Zeit verstreicht.
Alles um einen herum nimmt
man gar nicht mehr richtig wahr.
In Trance zu sein ist absolut ange-
nehm und fiir viele Menschen
unbeschreibbar schon.

Wacht man aus der Hypno-
se auch wieder auf?

Die Hypnose wird durch den
Hypnose-Coach beendet. Aus je-
der Hypnose wacht man genau
so selbstverstandlich wieder auf
wie nach einem Schlaf. Achten
Sie jedoch darauf, dass eine Hyp-
nose nur von einem geschulten
Hypnose-Coach  durchgefiihrt
wird.

Wie geht Hypnose vor sich?
Nach einer gemeinsamen Bespre-
chung legen Sie sich bequem auf
die Hypnose-Liege und der Hyp-
nose-Coach leitet die Hypnose
ein. Wenn lhre Augen dann ge-
schlossen sind, spricht der Hyp-
nose-Coach weiter zu lhnen und
Sie werden spuren, wie sich der
angenehme Ruhezustand, in dem
Sie sich befinden, immer mehr
ausbreitet und wie schlieBlich auch
alle anderen Suggestionen ganz
nach Ihrem eigenen Wunsch und
Willen eintreffen.

Sie erhalten nun die hilfreichen
Suggestionen, die fir die Behe-
bung Ihrer Beschwerden oder
Probleme erforderlich sind. Am
Schluss der Hypnose wird der
Hypnose- Coach Sie wieder aus
dem hypnotischen Zustand zu-
rickholen. Sie 6ffnen die Augen
und fiihlen sich ruhig, wohl und
entspannt.

O Zur Autorin

Wenn Sie mehr iiber die Hypno-
seanwendung zur Stressbewal-
Raucherentwdhnung,
bei
mangelndem Selbstwertgefiihl
und Antriebslosigkeit wissen
mochten, dann schreiben Sie

tigung,

Gewichtsreduktion oder

mir:
petra.seitz@hypnose-hilfe.eu




